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Kill my time!
Das Internet als Fluch und Segen
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WEISSES

Internet als Segen! KREUZ

- Demokratieférdernde Wirkung, denn Menschen wird
aktive und passive Offentlichkeitserfahrung ermaoglicht.

- Kulturell stimulierende Wirkung, denn der Zugang zu
Kunstwerken und Informationen wird vermittelt.

- Sozial integrative Wirkung, denn es erleichtert
zwischenmenschlichen Austausch.

- Psychisch befreiende Wirkung, denn sie ermdglicht ein
Mehr an Resonanzerfahrungen (sozialer Widerhall durch
andere).

Nach Martin Altmeyer: Auf der Suche nach Resonanz (2016)
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Gedanke 1: b KREUZ

Gedanke 1: ., Inwiefern dient Mediennutzung der Entfaltung
der in mir angelegten Potentiale hin zu dem Bild, das Gott

von mir hatte?”

Stimmen die Effekte & Dynamiken von Mediennutzung mit
dem Ziel meines Lebenslaufes Uberein?

FuUr Eltern: Gilt das fur meine Kinder?




... die tédglich bis zu einer Stunde fernsehen.

2

UER GPIEGEL

... die tdglich mindestens drei Stunden femsehen.

i

Quelle: ,Kinder und Jugendarzt* 4/2006
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Gewalt im Spiel

Abweichungen der schulischen Leistungen WE'RSEEE
von 10-jahrigen Jungen nach Haufigkeit der
Nutzung von Spielen mit Altersfreigabe ab 18

A B .noch nie gespielt*
Bessere LNur ein paarmal gespielt®

Leistung 0U:3 — M .spiele ich ab und zu*
B .spiele ich oft*

Noten- 01—
durclj—
schnitt  _ 01—
-0,3—
Schlechtere
Leistung
v 05—

Schulfacher;  Deutsch Sachkunde Mathe

Quelle: Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen eV,
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Wer willst du in 10 Jahren sein?
Geistlich?
Personlich?

10 Kill my Time!
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Kommunikation
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— Unkontrolliertes
Information

Surfen
,Bdse Bilder*
,Online-Sinden*

18  Kill my Time! Glaube an Liebe.
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Exkurs Pornografie

24 Kill my Time! Glaube an Liebe.




By Markus Hoffmann

25  Killmy Time! Glaube an Liebe.
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1. Was der Psyche fehlt, wird KREUZ

durch Sexualitat ausgeglichen.

2. Nicht regulierte Emotionen werden
haufig mit Sexualitat verknupft.

' Sexualitat (Stress, Frust, Demiitigung...)

Psyche

-> Je grofler der Mangel und je starker nicht regulierte Emotionen,
umso problematischer wird Sexualitat wahrgenommen.

26 Killmy Time!
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N

Skripte, Inszenierungen, Marchen

27 Kill my Time!

Glaube an Liebe.




WEISSES
KREUZ

28 Kill my Time!

Glaube an Liebe.




WEISSES
KREUZ

29 Kill my Time!

Glaube an Liebe.




,Der prafrontale Kortex verkleinert wenig genutzte Bereiche, wahrend
er viel genutzte Pfade starkt. Die Neuriten der Nervenzellen in
bevorzugten Nervenbahnen werden mit Myelin isoliert und verbessern
so die Geschwindigkeit der Ubertragenen
Impulse.

Kleine Zweige, die Botschaften
empfangen (Dendriten] wachsen wie Venen &
um die eingehenden Signale besser
aufnehmen zu konnen. Die Verbindungen
zwischen Neuriten und Dendriten
(=Synapsen]vervielfachen sich in stark
genutzten Bereichen oder verschwinden in
schwacher genutzten. Am Ende hat man
Erinnerungen, Fahigkeiten, Gewohnheiten, %:

TR

Vorlieben und Bewaltigungsmechanismen, die sich bewahren

''''''''''''

David Dobbs: www.yourbrainonporn.com
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3. Effekte

37  Kill my Time! Glaube an Liebe.
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Checklist Medienkompetenz Kikikig

38 Kill my Time! Glaube an Liebe.
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Mediensozialisation (,Theorie des aktiven Mediennutzers”)

Vs.

Lerntheorien

39  Kill my Time! Glaube an Liebe.
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Lerngesetze (u.a.) )
1) Lernen durch Wiederholung (Ubung)
-> Kopplung, Klassische Konditionierung

2) Lernen durch starke Gefiihle/ Operante
Konditionierung (Belonungen)

-> Positive Verstarkung (Geflihlplus kommt hinzu]
-> Negative Verstarkung (Gefiihlsminus hort auf)

3) Lernen am Modell (Bandura)
(Vorbilder: Skripte vs. Ausfiihrungen)
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2) Lernen durch starke Gefiihle/ Operante
Konditionierung (Belonungen)
-> Positive Verstarkung (Gefiihlplus kommt hinzu]
-> Negative Verstarkung (Gefiihlsminus hort auf]

Belohnung

Kontingenz
zeitlich fixiert
an Ausloser / Leistung fixiert
variabel (intermittierend]

Ausloser (Reiz]
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Effekte (I} e

Des Pudels Kern Unterschatzte Effekte

-die motivationale Struktur: Entwicklung der Frustrationstoleranz & Affektregulierung
(Bspw. Browsergames)

-die Muster der Gefuihlsregulierung
(Bspw. Head-Shot, Pornographie, WhatsApp, FB)

-verbesserte und verschlechterte Problemldsungsstrategien

(Bspw. googleritis, Kreativitat)

-die grundlegenden sozialen Beziige & Beziehungsverhalten spw. Empathie, instrumentelie

Sicht auf Korper und Sexualitat)

-die Beheimatung im eigenen Korper und das Welterleben durch die eigenen Sinne
(bspw. rdumliches Vorstellungsvermdgen, Hand-Augen-Koordination, Motorik)

-Das Erleben eines ICH gegenuliber von anderen und von erfolgreichen Aufgaben

(bspw. Berieselung, Austausch, Geborgenheit, Selbstwirksamkeit)
-die Vermeidung madglicherweise alternativ stattfindender Lernschritte
(bspw. Modellbildung, Spracherwerb, Handwerk)

-die Identitatskonstruktion
(bspw. Charakterentwicklung / Clanstruktur in MMORPGs, ,,<3, Ig, kleine biatch™)




Effekte (I1)

Des Pudels Kern unter- / Uberschatzte Effekte

-die Verdnderung von Uberzeugungen, Moral, Sichtweisen

(bspw. Promiskuitdt, geschatzte Haufigkeit & Akzeptanz von Homosexualitat)

-die Pragung von Skripten

(bspw. Karambolagen-Phantasien, Granatenkompetenz)

-die Bereitschaft zu deren Ausfiihrung

(bspw. Analsex, Amoklaufdebatte, Twerking)

-die Pragung des Lernerwerbsverhalten

(bspw. Wikipedia-Wissen, Topographie, Leseverhalten)

-das Erlangen von Fahigkeiten und Nutzungskompetenzen
(bspw. Excel, Orthographie, Wikis)

43 Kill my Time!
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Gehirn eines
Neugeboren
N N
e OClirrZeucti:
(ca. 350 gr) Nerven-
! verbinidungen?
il ragnldar'k
b i“#{“l ‘ 2 Fett?

Gehirn eines
Erwachsene
n
(ca. 1350 gr)

Spitzer, Manfred: Klinische Aspekte der Medien- und

Computersucht. In: Méller, Christoph: Internet- und

Computersucht, S. 81.

44 Kill my Time! Glaube an Liebe.
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Vorbemerkung:

Das Gehirn ist modular aufgebaut. Informationsbearbeitung

gelingt, indem Informationen dutzende Male zwischen den
Modulen entlangfliel3en.

Diese Distanz kann jeweils 10 Zentimeter betragen.

Ein nicht myelinisiertes Axon hat eine Geschwindigkeit von
ca. 3m/s.

Ein gut myelinisiertes Axon ca. 115m/s. (Faktor 20-40)

Glaube an Liebe.
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Limb-
isches
System
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Pubertat verstehen...

Teenager unterliegen...

1) starkeren Impulsen (Hohere Dopamin-Empfindlichkeit), starkerer
Drang nach ..Neuigkeiten”

2) geringere Empathie und Klarheit von Aversion

3) weniger Logik, mehr Gefiihl

4) Neuronalen Veranderungen

5) starken Hormonausschiittungen

6) werden menschliche Sehnsiichte bewusst (Unabh&ngigkeit von den
Eltern, Potentiale entdecken, Bestatigung, Neugierde...]

7) erwacht die Liebe
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Gedanke 2: ,inwiefern driickt meine Mediennutzung
meine Beziehung zu Gott aus und fordert sie?”

Gedanke 3: JInwiefern hindert oder starkt

Mediennutzung meine allgemeine oder spezifische
Berufung? Ist es ein Werkzeug zu gutem Zweck?"

GEdanke 4: nwiefern kann ich Medien als Mittel zur

Optimierung der ,taglichen Mihen"” einsetzen oder dienen
sie mir als Genussmittel? Machen sie mein Leben leichter
oder schoner? (komplementare Mediennutzung)?”

55  Killmy Time! Glaube an Liebe.
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1. Was der Psyche fehlt, wird KREUZ

durch Sexualitat ausgeglichen.

2. Nicht regulierte Emotionen werden

haufig mit Sexualitat verknupft.
' Sexualitat (Stress, Frust, Demiitigung...]

Psyche

Plombentheorie nach Stoller, Morgenthaler, Schorsch, Hoffmann...

56  Kill my Time! 02.10.2017 Glaube an Liebe.




Internet(sex)sucht als Gefiihlsregulation

(VIII) Kulturelle & gesell- 5 wW
J | ARVERRES

:schaftliche Ursachen X Zweck
(= finale

Ursache)

EISSES

(VIl) Personlichkeit

I
!
P
: ! & Biografie
A v Il Ausloser des
Suchtverhaltens
(Trigger) |
'Beginn des

"Konsums

| Typisches, negatives
Grundgefihl i _
2 - e IV Ritual
] (= kurzfristig
Il (Sucht-)JGedachtnis | positive Gefiihle)

1

1

(V1) Aktuelle Lebe
stande

V Selbstverstarkende Effekte

der Sucht (Kreislaufe,
Verriegelungen& Dynamiken] -
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These: Medien (insb. Gaming + Pornos)
tendieren dazu, in direktem Wettbewerb
mit dem drei-einigen Gott zu geraten.

Durch den Geist haben wir
Trost
Erinnerung

Aus Christus haben wir
Rettung
Heilung
Frieden
Auftrag (=Zeit)

Durch den Vater haben wir
Versorgung
Identitat & Berufung

In all dem neigen PC und
Handy in Bezug zu Spielen und
Erotika selbst als Quelle
dieser Giliter Raum in unserem
Leben zu nehmen.

Wir verlieren unsere
spirituelle Mundigkeit.



Gedanke 2: ,inwiefern driickt meine Mediennutzung
meine Beziehung zu Gott aus und fordert sie?”

Gedanke 3: JInwiefern hindert oder starkt

Mediennutzung meine allgemeine oder spezifische
Berufung? Ist es ein Werkzeug zu gutem Zweck?”

GEdanke 4: nwiefern kann ich Medien als Mittel zur

Optimierung der ,taglichen Mihen"” einsetzen oder dienen
sie mir als Genussmittel? Machen sie mein Leben leichter
oder schoner? (komplementare Mediennutzung)?”



Matth. 5, 13 Wir sind das Salz der Welt

Salz muss zerstreut werden

Salz kann verfaulen
Salz sollte an die richtige Stelle kommen



Gedanke 2: ,inwiefern driickt meine Mediennutzung
meine Beziehung zu Gott aus und fordert sie?”

Gedanke 3: JInwiefern hindert oder starkt

Mediennutzung meine allgemeine oder spezifische
Berufung? Ist es ein Werkzeug zu gutem Zweck?”

GEdanke 4 nwiefern kann ich Medien als Mittel zur

Optimierung der ,taglichen Mihen"” einsetzen oder dienen
sie mir als Genussmittel? Machen sie mein Leben leichter
oder schoner? (komplementare Mediennutzung)?”
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5. Tipps fiir den
Eigengebrauch

64  Kill my Time! 02.10.2017 Glaube an Liebe.
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Schritt 1: ,,Den bedirftigen Anteil verstehen”

02.10.2017

Glaube an Liebe.
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Internet(sex)sucht als Gefiihlsregulation

(VIII) Kulturelle & gesell- 5 wW
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EISSES

(VIl) Personlichkeit
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Mdgliche Schritte in die Freiheit
EISSES

(VIII) Kulturelle & gesell- ' wW
g AWEISSES

:schaftliche Ursachen X Zweck
(= finale

Ursache)

€ ==
C=—a

[l Ausloser des
Suchtverhaltens ! .

(Trigger) ~ Beginn des

{" = Konsums

| Typisches, negatives
Grundgefihl i _
2 - e IV Ritual
] (= kurzfristig
Il (Sucht-)JGedachtnis | positive Gefiihle)

1

1

(V1) Aktuelle Lebe
stande

V Selbstverstarkende Effekte

der Sucht (Kreislaufe,
Verriegelungen& Dynamiken] -

69 Kill my Time!



Erfolgstformel zur
Entmiindigung von S KREUZ
Mediennutzern

Viele negative Geflihle + wenig alternative + schwach ausgepragte
Geflihlsregulatoren Frustrationstoleranz

“ Einsamkeit “ Hobbys

“ Uberforderung “ Selbstwert & Identitat

" Streit “ Spirituelle Sinngeber

" Midigkeit  Familie

" Hunger “ Beruf

70 02.10.2017
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Schritt 2: ,,Den unerlosten Anteil eingestehen”

Bei Suchtigen gibt es den
Anteil, der die Sucht hasst
und einen Anteil, der die
Sucht liebt.

Dieser trickst den
Betroffenen immer wieder
aus und ,verdreht
gedanklich die
Bewertungen” der Sucht.

Schritt 3: Beide brauchen eine Begegnung mit Christus!
(,Herr, wende du dich mir zu.” & ,,Herr, verandere mein Wollen, denn
eigentlich gibt es in mir etwas, das will in der Siinde bleiben.”
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Gollum-Analyse

Wo hast du das
(Sucht)Mittel lieb?

Was liebst du
daran?

Wenn es im
Himmel weder
/ocken noch
Erotika gabe - was
wurdest du dann
vermissen?

72 Kill my Time!
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Schritt 4: ,,Einen Trainingsplan erstellen” fiir neue Bahnungen

Schritt 5: ,,Im Licht leben™ mit Trainern oder Mittrainierenden

73 Kill my Time! 02.10.2017
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Grundsatzliche Erziehungstipps:

1.Sich auf Medien WIRKLICH einlassen. Mitspielen, interessieren. Youtube-
Videos: Spielname + (Lets play) eingeben.

2.Erziehungsziele definieren. (Medienfreie Spharen?)

3.Dynamiken an 3. Person und an Modell, ggf. sich selbst erklaren. (Verstehen)
4.Plausibilitat herstellen. (Sinn)

5.L6sungs-Schritte an sich selbst modellieren. (Handhabbarkeit)

6.Entwicklungssensibel vorgehen, bspw. mit Schutzsoftware. (Salfeld:
.Kindersicherung” [PC] oder ,,Chico Browser"” [Handy])



2.2. Pornographie und Jugendschutz

1.Zugang erschweren (jejinger je mehr]
2. Zu begrundeten Entscheidungen
helfen

3. Ursachen langfristig

entgegenwirken
4. An Kindern dranbleiben



1]

2)

3)

5)

2.2. Pornographie und Jugendschutz

1.Zugang erschweren e jinger je mehr)

Schutzsoftware: ,,Kindersicherung“ von Salfeld und
.Chico Browser” irs Smartphone.

Wo steht der PC? (Tipp: Gemeinsames PC-Zimmer. Aber Software fiir die
sturmfreien Zeiten. Je nach Alter...)

Bewusstes Gesprach vorher & Fluchtstrategien anbieten

Bewusste Gesprachskultur & eigene Umgangsweise mit Erotika
reflektieren

Handy mit Bluetooth, Videoabspielfunktion, Internet?



2. Zu begrundeten Entscheidungen
helfen

6) Plausibilitat herstellen: Gesetze -> Warum?
Werte -> Wozu?
Schutzprogramme -> Wogegen?

7)  Emotionen und Wiinsche ernstnehmen lernen (Bsp.: Zwischen
Selbstbefriedigung und Pornografie unterscheiden)

8) Langfristigen Lebensbezug herstellen
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Alles tiber Zyklus, Tage, Fruchtbarkeit

FATTIROCH

78 Kill my Time! 02.10.2017 Glaube an Liebe.




3. Ursachen langfristig entgegenwirken

9) Am ,Mutterboden” von Selbstwert und Identitat arbeiten
a) wertschatzen und bejahen
b) Partnerschaft frohlich vorleben (selbst nach einer Scheidung]
10) Sexualitat an sich wiirdigen
11) Differenzieren (Privat und Offentlich / Scham und Wiirde etc.)
12) Gaben und Hobbys fordern und Alternativprogramm anbieten

13) Kinder charakterlich stark machen

14) Gesprache neben den Kindern (Requla Lehmann]
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4. An Kindern dranbleiben

15) Besondere Situationen aufgreifen: LAN, Downloads, Handys,
Zeitungsartikel, Werbung, bestimmte Worte

16) Im Gesprach bleiben

80 Kill my Time! 02.10.2017

Glaube an Liebe.
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Danke fur eure Aufmerksamkeit!

Gebet, Kritik, bitte um Rat oder Folien:

n.frankeldweisses-kreuz.de

Gratis-Abo unserer Zeitschrift am Stand.

81 Kill my Time! 02.10.2017

Glaube an Liebe.




