
Kill my time!
Das Internet als Fluch und Segen
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Internet als Segen!
- Demokratiefördernde Wirkung, denn Menschen wird 

aktive und passive Öffentlichkeitserfahrung ermöglicht.

- Kulturell stimulierende Wirkung, denn der Zugang zu 

Kunstwerken und Informationen wird vermittelt.

- Sozial integrative Wirkung, denn es erleichtert 

zwischenmenschlichen Austausch.

- Psychisch befreiende Wirkung, denn sie ermöglicht ein 

Mehr an Resonanzerfahrungen (sozialer Widerhall durch 

andere). 

Nach Martin Altmeyer: Auf der Suche nach Resonanz (2016)
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Station 5
„The chill-out-area“

(medien-als-gemütliches Klo)
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Station 1: 
Das echte 

Leben (Real 
Life) 

Was mir 
im RL fehlt 

oder zu 
viel ist

Raum 3
„Alternative Welt“

(Medien-als-Club)

>Porn Club >Gaming Arena 

/ Stage

>Unknown 

Worlds

>Avatare, Ids, 

Charaktere, 

Accounts

Gefühle
Identität 

Verbundenheit, Zugehörigkeit & 
Kommunikation 

Station2 
„Parallele Welt“

(medien-als-Kanal)

>WhatsApp

>Telefonieren

>Serien 

>Apps & 

Programmes

>Berieselung 

>time killer

>always-okay-option

Station 4
„Workshop/Werkstatt“
(Medien als Werkzeug 
und Unterstützung))

>software

>Übung >Zwecke

>Facebook



Kill my Time!5



Gedanke 1:
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In Beziehung sein

Kommunikation

(Internet-)

Sex

Spielen

Internet-

glücksspiel

Unkontrolliertes 

Surfen

Berieselung

(Des-)

Information

„Böse Bilder“

Soziale 

Netzwerke

„Online-Sünden“
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Plombentheorie nach Stoller, Morgenthaler, Schorsch, Hoffmann…Kill my Time!26
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3. Effekte



Checklist Medienkompetenz
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Des Pudels Kern Unterschätzte Effekte

-die motivationale Struktur: Entwicklung der Frustrationstoleranz & Affektregulierung
(Bspw. Browsergames)

-die Muster der Gefühlsregulierung 
(Bspw. Head-Shot, Pornographie, WhatsApp, FB)

-verbesserte und verschlechterte Problemlösungsstrategien 

(Bspw. googleritis, Kreativität)

-die grundlegenden sozialen Bezüge & Beziehungsverhalten (Bspw. Empathie, instrumentelle 

Sicht auf Körper und Sexualität)

-die Beheimatung im eigenen Körper und das Welterleben durch die eigenen Sinne 
(bspw. räumliches Vorstellungsvermögen, Hand-Augen-Koordination, Motorik)

-Das Erleben eines ICH gegenüber von anderen und von erfolgreichen Aufgaben 
(bspw. Berieselung, Austausch, Geborgenheit, Selbstwirksamkeit)

-die Vermeidung möglicherweise alternativ stattfindender Lernschritte 
(bspw. Modellbildung, Spracherwerb, Handwerk)

-die Identitätskonstruktion 
(bspw. Charakterentwicklung / Clanstruktur in MMORPGs, „<3, lg, kleine biatch“)
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Des Pudels Kern unter- / überschätzte Effekte

-die Veränderung von Überzeugungen, Moral, Sichtweisen 
(bspw. Promiskuität, geschätzte Häufigkeit & Akzeptanz von Homosexualität)

-die Prägung von Skripten
(bspw. Karambolagen-Phantasien, Granatenkompetenz)

-die Bereitschaft zu deren Ausführung 
(bspw. Analsex, Amoklaufdebatte, Twerking)

-die Prägung des Lernerwerbsverhalten 
(bspw. Wikipedia-Wissen, Topographie, Leseverhalten)

-das Erlangen von Fähigkeiten und Nutzungskompetenzen 
(bspw. Excel, Orthographie, Wikis)
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Spitzer, Manfred: Klinische Aspekte der Medien- und 

Computersucht. In: Möller, Christoph: Internet- und 

Computersucht, S. 81.



Vorbemerkung: 

Das Gehirn ist modular aufgebaut. Informationsbearbeitung 

gelingt, indem Informationen dutzende Male zwischen den 

Modulen entlangfließen. 

Diese Distanz kann jeweils 10 Zentimeter betragen.

Ein nicht myelinisiertes Axon hat eine Geschwindigkeit von 

ca. 3m/s.

Ein gut myelinisiertes Axon ca. 115m/s. (Faktor 20-40)
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Stamm-
hirn

Limb-
isches
System

Frontal
kortex



Pubertät verstehen…
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Gedanke 2: 

Gedanke 3: 

Gedanke 4: 
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Internet(sex)sucht als Gefühlsregulation 
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These: Medien (insb. Gaming + Pornos) 
tendieren dazu, in direktem Wettbewerb 
mit dem drei-einigen Gott zu geraten.

In all dem neigen PC und 
Handy in Bezug zu Spielen und 
Erotika selbst als Quelle 
dieser Güter Raum in unserem 
Leben zu nehmen. 

Wir verlieren unsere 
spirituelle Mündigkeit. 

Durch den Geist haben wir
Trost
Erinnerung

Aus Christus haben wir 
Rettung
Heilung
Frieden
Auftrag (=Zeit)

Durch den Vater haben wir
Versorgung
Identität & Berufung



02.10.2017Kill my Time!60

Gedanke 2: 

Gedanke 3: 

Gedanke 4: 
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Gedanke 2: 

Gedanke 3: 

Gedanke 4: 
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Station 5
„The chill-out-area“

(Medien-als-gemütliches Klo)
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Station 1: 
Das echte 

Leben (Real 
Life) 

Was mir 
im RL fehlt 

oder zu 
viel ist

Raum 3
„Alternative Welt“

(Medien-als-Club)

>Porn Club >Gaming Arena 

/ Stage

>Unknown 

Worlds

>Avatare, Ids, 

Charaktere, 

Accounts

Gefühle
Identität 

Verbundenheit, Zugehörigkeit & 
Kommunikation 

Station2 
„Parallele Welt“

(Medien-als-Kanal)

>WhatsApp

>Telefonieren

>Serien 

>Apps & 

Programmes

>Berieselung 

>time killer

>always-okay-option

Station 4
„Workshop/Werkstatt“
(Medien als Werkzeug 

und Unterstützung)

>software

>Übung >Zwecke

>Facebook
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5. Tipps für den 
Eigengebrauch



02.10.2017Kill my Time!65



02.10.2017

Internet(sex)sucht als Gefühlsregulation 
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Mögliche Schritte in die Freiheit

Kill my Time!69



02.10.2017Kill my Time!70

+ wenig alternative 
Gefühlsregulatoren

 Freundschaft

 Hobbys

 Selbstwert & Identität

 Spirituelle Sinngeber

 Familie

 Beruf

Viele negative Gefühle

 Stress

 Einsamkeit

 Überforderung

 Streit

 Müdigkeit

 Hunger

+ schwach ausgeprägte 
Frustrationstoleranz
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