Begegnungstreffen

fOr Frauen am Mittwoch, 17.04.2024

\

Schmerzfrei
bewegen ist
moglich?!

‘.na.

mit Hristina Hef.’:ler

Begegnung, Vortrag,
€ssen und Musik

FrohstUckstreffen
9Q:00 Uhr €nde ca. 11:30 Uhr

Abendveranstaltung
mit Imbiss

1 830 Uhr €nde ca. 21:00 Uhr

€in Datum
zwei Veranstaltungen
zwei mal das gleiche Programm



51. Begegnungstreffen fir Frauen

Kristina KeBler, geboren in Marienberg, ist Heilpraktikerin mit

dem Schwerpunkt Schmerztherapie und Natirliche Heilmethoden.

Mit ihrer freiberuflichen Tétigkeit begann sie in ihrer Praxis in Berlin.
Seit drei Jahren wohnt sie in Chemnitz und damit wieder néher an der
Heimat. Hristina ist verheiratet mit Dietmar und Mutter von zwei
Kindern im Alter von 22 und 15 Jahren.

Neben ihrer Leidenschaft fir die Gesundheit des Korpers ist sie aktiv
in der Seelsorge tétig. Auerdem unterrichtet sie als Dozentin in der
Ausbildung von Kindergartnerinnen und ist in der Sozialarbeit mit
Kindern und €rwachsenen auf einem guten Weg.

Schmerzfrei bewegen ist moglichl?

Die meisten von uns machen im Lauf der Zeit ganz andere €rfahrungen: Morgensteifigkeit,
Ruckenschmerzen, wir werden immer unbeweglicher. Die Referentin méchte uns das Staunen
lehren, wie genial Gott unseren Korper geschaffen hat. Sie zeigt auf, welche verschiedenen
Schmerzarten es gibt und wie es dazu kommt. Und sie méchte uns Hoffnung machen:

Invielen Fallen kbnnen wir durchaus etwas an unseren Schmerzen dndern.

CVIM Strobel-Mihle Pockautal.eV SCVOM Veranstaltungssaal:

gﬂ Marienberger StraBe 36 V €ingang Kletterhalle

09509 Pockau-Lengefeld Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung

Der Kartenvorverkauf unter
wwuw.strobelmuehle.de/
begegnungstreffen

startet am Montag, 05.02.24.
Beachten Sie bitte im
Bestellvorgang die Auswahl
der Frihsticks- bzw.
Abendveranstaltung.

€s stehen verschiedene
Zahlmethoden zur Verfigung.
Als Bestatigung erhalten Sie
eine e-Mail, die Sie bitte zur
Sicherheit ausgedruckt oder
digital gespeichert
mitbringen.

Die Teilnahme kostet 15 €uro
inklusive €ssen und Getranke.

Viele Vortrége von friheren
Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Internetseite zum
Nachhéren.



