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 Sorgen – eine Frage der Einschätzung? 

 von der Macht der Bewertung 

 Lebensstil und Lebensziel 

 Korrektur krankmachender Gedanken (Ordnung in mein Denken bringen) 

 Urteile anderer Menschen 

 Vermischung von Person und Verhalten 

 

 

 

Elisabeth H. Knoth, geb. 1962, ist seit 30 Jahren verheiratet und hat zwei erwachsene Söhne und eine Pflegetochter. 

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG), Supervisorin sowie Lebens- und Sozialberaterin arbeitet sie in eigener 

Beratungspraxis „Impuls“ in Plauen. In ihre Arbeit fließen sowohl fachliche Erkenntnisse aus Pädagogik, Psychologie, 

Psychotherapie, Medizin und Theologie, als auch persönliche Erfahrungen aus mehrjähriger Berufspraxis und als Christ ein. 

Sie ist zudem Mitglied an der Akademie für Psychotherapie und Seelsorge, im Arbeitskreis gegen sexuellen Missbrauch 

KARO e.V. sowie Mitarbeiterin in der IVCG (Internationale Vereinigung Christlicher Geschäftsleute). 

 

Thema: 

Referentin: 

Hinweise: Wir können während der Veranstaltung leider keine Kinderbetreuung anbieten. / Kollekte zur Deckung der Unkosten erbeten 

 


